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Stichting De Stampertjes is een vrijwilligersorganisatie die respijtzorg biedt in de vorm van kleinschalige dagopvang
aan jonge kinderen van 0 t/m 4 jaar die extra ondersteuning nodig hebben. Kinderen met een lichamelijke- of
verstandelijke beperking, kinderen met een ontwikkelingsachterstand en/of kinderen uit kwetsbare gezinnen
worden opgevangen door gekwalificeerde groepsmedewerkers en ondersteunende krachten. Ons doel is om ouders
van deze jonge kinderen die iets extra’s nodig hebben te ontlasten door het bieden van dagopvang.

De Stampertjes tijdens de zomervakantie
De dagopvang voor onze lieve stampers bij De Stampertjes is gedurende de hele zomervakantie GEOPEND!!!

Het vrijwilligersrooster voor de zomermaanden juli en augustus is een uitdaging geweest met zoveel groepskrachten
die ter gelijktijdig op een welverdiende vakantie gaan. Toch is het weer gelukt om de planning rond te krijgen.
Hierdoor kunnen ouders en kinderen wel te maken krijgen met invalkrachten. Uiteraard zullen er altijd per dagdeel
twee vrijwilligers op de groep staan, minimaal één beroepskracht en een ondersteunende kracht. Indien we door
onvoorziene omstandigheden toch een dag(deel) zouden moeten sluiten dan worden de ouders z.s.m. op de hoogte
gebracht.

Aan de ouders is gevraagd om aan te geven wanneer zij op vakantie gaan om zo te weten wanneer hun kind niet
aanwezig is. Als er op een dag maar één kind komt, dan zal de dagopvang die dag sluiten. Het is te veel van het
goede gevraagd om 4 vrijwilligers te laten komen om één kind op te vangen. Aan dat kind kan aangeboden worden
om op een andere dag te komen waarop de groep niet vol is.

Richtlijn Weer-code oranje of rood bij hitte

Deze week is er een code oranje afgegeven door het KNMI i.v.m. de hoge temperaturen. Voor scholen betekent dit
dat ze zelf kunnen bepalen of ze een tropenrooster inzetten, zoals bijvoorbeeld vroeger starten met de lessen en/of
kortere lesuren of lesdagen.

Hoe gaan we hier mee om bij De Stampertjes?
Bij code oranje blijft de dagopvang bij De Stampertjes gewoon open, er vinden geen aanpassingen plaatst van de
tijden; bij code rood, dat geldt vanaf een temperatuur van zo'n 38 graden, sluiten we wel.

We handelen volgen adviezen van het RIVM: (https://www.rivm.nl/hitte/kinderdagverblijven-en-scholen):

Kinderen zijn kwetsbaar voor hitte omdat ze niet altijd zelf acties ondernemen als ze het te heet hebben. Het is dus

belangrijk dat verzorgers kleine kinderen helpen om hun hoofd koel te houden. Tips en meer informatie over de klachten

staan op de RIVM-pagina beschreven.

e Bied de kinderen vaak te drinken aan, bij voorkeur water. Het is belangrijk om te drinken vodrdat de kinderen dorst
krijgen. Houd daarom in de gaten of de kinderen voldoende drinken.

e Plan geen intensieve bewegingsactiviteiten, pas het spel aan. Zoek daarbij een koele plek op, in of rond het gebouw.
Soms is het binnen prettiger vertoeven dan buiten.

e Laat kinderen niet te lang in de zon spelen en smeer de kinderen vooraf in met zonnebrandcreme met
een zonnebrandcreme met minstens factor 30 met een sterk UVA-filter.

e  Zoek verkoeling met waterspelletjes en zwembadjes. Plaats deze in de schaduw en zorg dat er altijd toezicht is. Ververs
het water iedere dag.

e  Bij sportdagen is het verstandig om het programma in te korten en meer pauzes te nemen. Zorg hierbij voor voldoende
drinkwater. Vervang intensieve spellen door waterspelletjes in de schaduw.

e Om de allerkleinsten genoeg te laten drinken kun je bijvoorbeeld extra water aan de melkproducten toevoegen. Geef
eten met veel vocht, zoals vers fruit (meloen) en groenten (komkommer, tomaat).

e Laat kinderen enkel in een rompertje (met luier) onder een lakentje slapen.
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In de tuin van De Stampertjes is het heerlijk schaduwrijk en goed toeven. Met geopende
tuindeuren en de ventilator volop aan, kan de koelere lucht vanuit de tuin het huis binnen
wat aangenamer maken. We houden verder alle gordijnen dicht waar de zon op staat en
zetten de air-cooler al in de ochtend in de slaapkamer aan zodat de kinderen 's-middags in
een koele kamer kunnen slapen. We laten de kinderen lekker in de tuin met water

spelen in het badje of bijvoorbeeld met de waterbaan. En een ijsje gaat er ook altijd wel in!
Ja, het zal warm zijn, maar thuis is het ook warm en er zijn gezinnen die niet zo'n lekker
schaduwrijk tuintje hebben waar de kinderen op zo'n warme zomerse dag lekker met
water kunnen spelen.

Tuin, maadagmiddag 22 juni,
15:50 uur, 27 graden
Maar, voor de vrijwilligers geldt ook... ten alle tijden 'zorg goed voor jezelf'!!!
Eigen veiligheid en gezondheid gaan voor. Als een vrijwilliger niet kan komen werken i.v.m. de warmte en we zouden
moeten sluiten, zal het tijdig gecommuniceerd worden aan de ouders.

Nieuws vanuit het bestuur

Het jaarbeeld 2025 is terug te lezen via onze website: www.destampertjes.nl/bestuur/

Onze vrijwilligers

Rian stopt

De ouders en kinderen van de maandag is het niet ontgaan. Rian is inmiddels gestopt als vaste kracht van de
maandagmiddag. Ze viel de afgelopen maanden in als de nood aan de man was. Nu gaat ze definitief stoppen met
vrijwilligerswerk bij De Stampertjes. Ze verhuist namelijk deze zomer naar Maastricht.

Rian zagen we bij De Stampertjes vaak zittend op de vloer spelend met de kinderen, treinbanen bouwen, in een
gemaakte hut onder de tafel ‘huisje spelen’, mee-klauteren in de speeltuin, knutselen met klei of speelzand,
puzzelen, muziek maken, met gebaren pratend met de kinderen, maar vooral... voorlezend! Als
kinderboekenschrijver ligt hier haar grootste passie en dat wist ze over te brengen aan de kinderen, of het nou
zittend op de bank was, ergens in huis op de vloer, hangend in de hangmat, op een trampoline of in het speelhuisje
in de tuin, Rian wist altijd kinderen enthousiast te maken voor boeken.

Dank Rian voor ruim 5 jaar vrijwillige inzet als ondersteunende kracht, je enthousiasme, en je hulpvaardigheid bij
klussen zoals vloer onderhouden, fietsjes schoonmaken, dakgoot legen en noem maar op.

Het team van De Stampertjes zal je missen en wenst je veel succes en woonplezier in Maastricht. Het ga je goed!

Nieuwe vrijwilligers

Gelukkig hebben we de afgelopen maanden ons vrijwilligersteam mogen uitbreiden met drie nieuwe
ondersteunende krachten. Welkom Jolanda, Francien en Virginia! We wensen jullie een hele fijne tijd bij De
Stampertjes!
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Hieronder stellen Jolanda en Francien zich aan u voor:

Hi, ik zal mij even aan jullie voorstellen.

Mijn naam is Jolanda Bolder en ben vrijwilliger bij De Stampertjes op maandagmiddag. Ik ben 49 jaar, ben getrouwd
met John en samen hebben wij twee kinderen. Een dochter, Imke van 17 en een zoon, Feiko van 13.

Mijn hobby's zijn lezen, creatief bezig zijn en organiseren van allerlei leuke feestjes.

Ik heb ruim 20 jaar gewerkt als juf op een basisschool in allerlei groepen en met
allerlei verschillende kinderen met elk hun eigen talenten. Maar helaas zorgt een
rugprobleem ervoor dat werken op de normale arbeidsmarkt niet meer mogelijk
is. Maar met kinderen werken bleef na al die jaren toch trekken. Dus zo ben ik bij
De Stampertjes terecht gekomen. En ik ben blij dat ik hier vrijwilliger mag zijn.
Wat een fijne groep collega's, lieve kinderen en betrokken ouders.

We komen elkaar vast snel een keer tegen bij De Stampertjes.

Groetjes, Jolanda

Dag allemaal,

Met veel plezier ben ik onlangs begonnen als invalster bij De Stampertjes (op de
donderdagmiddag). Ik ben al snel onder de indruk geraakt van deze mooie en waardevolle
plek en vind het heel fijn om daar af ten toe een bijdrage aan te mogen leveren. Graag stel ik
me, op verzoek van Yvonne, kort aan jullie voor: mijn naam is Francien Schuursma, ik ben 60
jaar, woon in de Kleverparkbuurt in Haarlem met mijn man Jan Willem en heb twee
studerende stiefkinderen van 20 jaar. Bijna 25 jaar werkte ik fulltime in de boekenwereld, nu
ben ik uitsluitend nog freelance en bestuurlijk actief. Mijn hobby's zijn tuinieren, lezen, film,
theater en zingen.

Hopelijk zien we elkaar spoedig eens bij De Stampertjes.

Fijne zomer en hartelijke groet, Francien

Wil jij iets BETEKENEN voor kinderen die iets
extra's NODIG hebben?

Bij De Stampertjes worden jonge kinderen van 0 tot 5 jaar
met een beperking of een ontwikkelingsachterstand en
kinderen uit kwetsbare gezinnen, liefdevol opgevangen
door vrijwillige beroeps- en ondersteunende krachten.

De Stamperties

Bloomendaal, sinds 1996 023 - 52 74 651 / info@destampertjes.nl / www.destampertjes.nl



Feestelijke koffieochtend De Stampertjes 30 jaar {‘/

Op zondagochtend 31 mei hebben we ons 30-jarig bestaan gevierd. Deze -
viering vond plaats bij Zebrazorg, de zorgboerderij in Vogelenzang. &%
Het was prachtig weer en we hadden een goede opkomst. Wat een feest om

met Stampertjes en oud-Stampertjes en hun ouders, vrijwilligers en oud- g
vrijwilligers stil te staan bij onze verjaardag. ..
Een fotograaf was aanwezig, die mooie foto’s heeft gemaakt van de dag en ' - .V, 3 e
ook portretten heeft gemaakt. Veel gezinnen hebben hier gebruik van

gemaakt en hebben de foto’s inmiddels ontvangen. Overige foto’s van deze D@ Stampe ré¢ ‘es
ochtend zijn te zien op onze website: https://www.destampertjes.nl/nieuws/ Bloemendaal, sinds 1996

Onze codrdinator, Yvonne, werd nog even speciaal in het zonnetje gezet, omdat zij altijd al veel werk verzet voor De
Stampertjes en dat nu voor de organisatie van dit feest in het bijzonder heeft gedaan. Ze is een essentiéle schakel in
onze organisatie.

Tegen het einde van de ochtend ontstond een grappige situatie, omdat een paar schapen losliepen. Deze schapen
zijn natuurlijk gewend om tussen mensen te lopen, dus dat was geen probleem. Voor velen van ons wel een nieuwe
ervaring.

Alle gezinnen kregen bij het weggaan een tasje met een speciaal gemaakt notitieboekje of schilderijtje mee met de
tekening van een zebra, speciaal voor deze gelegenheid gemaakt door Sanna. Daarnaast zaten er ook bellenblazen in
voor de kinderen
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Nieuwe bubbelunit voor de snoezelkamer

Om de inrichting van de snoezelkamer verder aan te vullen (lees ‘Herinrichting van de snoezelkamer’ in de
Stampbrief van december 2025) hebbeb we, wederom dankzij een mooie donatie, een nieuwe lichtbak kunnen
aanschaffen: de Multi Sense bubbelunit. Deze bubbelunit reageert op aanraking en geluid als je de buis aanraakt,
spreekt, zingt of in de handen klapt. Deze directe respons stimmuleert betrokkenheid en activeert de gebruiker.
Dankzij de ingebouwde LED-verlichting in de basiskast veranderen de kleuren van het water én de luchtbelletjes
regelmatig, wat een extra visuele prikkel geeft.

Dank gulle gever voor het mogelijk maken van deze aafschaf!

Tijd voor Brussen!!

Ken je de term Brus?

Een Brus is een broer of zus van een kind dat extra zorg nodig heeft. In gezinnen waar veel aandacht uitgaat naar
zorg, is dat heel logisch. Maar iedere Brus gaat daar op zijn of haar eigen manier mee om.

Soms zie je boosheid of frustratie. Soms juist veel ongerustheid, spanning of het gevoel zichzelf weg te cijferen. Dan
is het fijn als er iemand is die meekijkt en helpt.

Ik ben Brussencoach en therapeut voor kind, jeugd en gezin. Met mijn gezellige camperbus,
mijn rijdende praktijk, kom ik bij jullie aan huis. In een traject van meestal 5 tot 7 sessies
krijgen Brussen weer ruimte voor hun eigen verhaal, gevoelens en kracht.

~ Meer informatie en kosten vind je op mijn website.
(Sommige zorgverzekeraars vergoeden dit vanuit de aanvullende verzekering.)

Marieke van Wijngaarden

y Q00

Kinderpraktijk

Tel 06-29035470 | www.kinderpraktijkmarieke.nl | nfo@kinderpraktijkmarieke.nl
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Leuk weetje:

Wisten jullie dat de oranje ster op ons logo de zon is?
Hieronder het eerste logo van De Stampertjes, ontworpen in 1996 door de man een toenmalige vrijwilliger.

Stampertjes worden in het zonnetje gezet, dat is het idee achter dit ontwerp.
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De Stampertjes op Facebook en Instagram... volg ons!

De Stampertjes

Boslaan 16 023-52 74651 Rekeningnr. NL96 INGB 0007 5825 28
2061VJ Bloemendaal info@destampertjes.nl KvK nr. 41227253
Open: ma/wo/do 9.00-16.00 www.destampertjes.nl
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