
 
 

 
 

Nieuwsbrief juli 2024 
 
 
 
Stichting De Stampertjes is een vrijwilligersorganisatie die respijtzorg biedt in de vorm van kleinschalige dagopvang 
aan jonge kinderen van 0 t/m 4 jaar die extra ondersteuning nodig hebben. Kinderen met een lichamelijke- of 
verstandelijke beperking, kinderen met een ontwikkelingsachterstand en/of kinderen uit kwetsbare gezinnen 
worden opgevangen door gekwalificeerde groepsmedewerkers en ondersteunende krachten. Ons doel is om ouders 
van deze jonge kinderen die iets extra’s nodig hebben te ontlasten door het bieden van dagopvang. 
 
 
De Stampertjes tijdens de zomervakantie 
 
De Stampertjes is gedurende de hele zomervakantie GEOPEND!!! Wel hebben we te maken met vrije dagen en 
vakanties van vrijwilligers, waardoor ouders en de kinderen te maken kunnen krijgen met invalkrachten. Uiteraard 
zullen er altijd per dagdeel twee vrijwilligers op de groep staan, een beroepskracht en een ondersteunende kracht. 
Indien we door onvoorziene omstandigheden toch een dag(deel) zouden moeten sluiten, dan worden de ouders 
z.s.m. op de hoogte gebracht. 
Vraag aan de ouders om vakanties door te geven zodat we weten wanneer je kind niet naar De Stampertjes komt.   
 

Fijne zomervakantie namens het team van De Stampertjes! 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jaarverslag 2023 
 
Het jaarverslag 2023 van Stichting De Stampertjes staat online op onze website.  
‘Stichting de Stampertjes wil alles doen om de ouders van kinderen met een beperking of een 
ontwikkelingsachterstand een dagje in de week te ontlasten. En dat doen we al 28 jaar en hopen het nog lang te 
kunnen doen. Dit zouden we niet kunnen zonder onze geweldige vrijwilligers en donateurs…’ Lees direct verder op 
Jaarverslag-2023 (https://www.destampertjes.nl/wp-content/uploads/2024/07/Jaarverslag-2023-de-
Stampertjes.pdf). 
 
 



 
 

 
Onze vrijwilligers 
 
Sinds de komst van Judith afgelopen mei als vaste beroepskracht op de maandagmiddag, zijn eindelijk alle vacatures 
voor vaste vrijwilligers ingevuld en draaien we gelukkig weer volgens een volledig vast rooster.  
Hierbij stelt zij zicht aan jullie voor: 
 
Hallo allemaal,  
Een aantal van jullie kennen mij inmiddels, maar ik stel me graag aan jullie voor in deze 
nieuwsbrief.  
Mijn naam is Judith Mooij. Ik woon in Driehuis met mijn man Martin. Samen hebben we 
3 dochters van 27, 25 en 22 jaar. We hebben met z'n vijven in Amsterdam gewoond tot 
4 jaar geleden. Daar was ik werkzaam in het onderwijs waar ik veel verschillende 
functies heb gehad. Deze waren, op 1 jaar na, altijd in het Speciaal (Basis-)Onderwijs. De 
laatste jaren als coördinator van een Steunpunt Passend Onderwijs voor 36 basisscholen 
in Amsterdam West. Tot ik ziek werd en afgelopen oktober werd afgekeurd. Omdat ik 
hoop nog iets voor anderen te kunnen betekenen en om mijn eigen wereld weer wat 
groter te maken ben ik op zoek gegaan naar vrijwilligerswerk. Het werk bij De 
Stampertjes sprak mij enorm aan omdat ik de eerst 12 jaar van mijn carrière gewerkt 
heb op een school voor Speciaal Onderwijs waar ik o.a. op een groep werkte met kinderen van 2-4 jaar. In die zin ben 
ik weer een beetje terug naar mijn basis. Ik geniet enorm van de kinderen van De Stampertjes en hoop een (al is het 
maar een hele zeer bescheiden-) bijdrage te kunnen leveren aan hun ontwikkeling en plezier. Verder waardeer ik het 
contact met ouders en de fijne collega's zeer! Ik ben hier op mijn plek en werk vast met Rian op de maandagmiddag. 
Soms val ik in op andere dagen dus we komen elkaar vast tegen. 
Groet, Judith 
 
Inmiddels ook een bekend gezicht voor de ouders en kinderen van de woensdag is Marieke. Ze loopt wekelijks mee 
als derde vrijwilliger op de groep. Hierbij stelt zij zich voor: 
 

Ik ben Marieke en woon in Haarlem met mijn gezin. Doordat ik na een Covidbesmetting 
maar niet herstelde, heb ik mijn baan op moeten geven als kinderfysiotherapeut in een 
revalidatiecentrum. Vorig jaar kreeg ik de kans om te re- 
integreren bij De Stampertjes. Op woensdagochtend begon ik met een half uurtje en dat 
bouw ik rustig uit en hopelijk gaat het me uiteindelijk lukken om een dagdeel als 
invalkracht te kunnen werken. 
Met kinderen werken, daar ligt mijn hart, en de Stampertjes hebben mijn hart gestolen. 
Ieder op zijn/haar eigen manier zijn ze uniek en vragen iets anders van me. Tegelijkertijd 
geven ze mij energie en veel plezier. In ben dankbaar dat ik deze kans heb gekregen van het 
Stampertjes-team. 
Naast deze fijne woensdagochtend ben ik kindercoach en therapeut voor kind, jeugd en 
gezin en werk met ‘brussen’ - broers en zussen van kinderen met een ziekte of beperking.  

Met vriendelijke groet, 
Marieke van Wijngaarden 
 
 
 
  



 
 

 
Er zijn zoveel mooie Turkse kinderboeken 
10/07/2024, Interview van onze vrijwilliger Rian Visser, Kinderboekenambassadeur 2024-2026 
 
Ik praat met Bahar, een Turkse lerares basisonderwijs, die vier jaar geleden met haar man en dochtertje om politieke 
redenen naar Nederland kwam. We zijn collega-vrijwilligers bij een kinderopvang voor jonge kinderen met een 
beperking. Ons gesprek gaat over kinderboeken, onderwijs en culturele verschillen. 
Turkse kinderboeken 
In de woonkamer ligt een mooie collectie Turkse kinderboeken klaar, waaronder 
kartonboekjes, prentenboeken, informatieve boeken en leesboeken. Veel zijn van Turkse 
schrijvers en illustratoren, maar er zitten ook vertalingen tussen, zoals Het Ministerie van 
Oplossingen van Sanne Rooseboom. 
Bahar vertelt enthousiast over de verhalen en de leerzame aspecten in de boeken, en ze 
wijst me op de prachtige illustraties. Heel bijzonder zijn ook de prentenboeken met foto’s 
van stenen erin. We zouden de hele ochtend wel kunnen besteden aan het bekijken van de 
boeken. 
 
Geen Turkse ‘AVI-boekjes’ 
Ik heb een paar avi-boekjes van mijn eigen serie Zar meegenomen (geschreven op AVI start, M3, E3, M4 en E4), 
omdat ik benieuwd ben of Turkse kinderboeken ook zo’n systeem hebben. 
Rian: ‘Als kinderen leren lezen beginnen ze met AVI start. Elk woordje mag maar één lettergreep hebben. Het woord 
moet geschreven worden zoals je het uitspreekt. Klankzuiver noemen ze dat. Je mag bijvoorbeeld 
wel geen schrijven, maar niet beer, want beer schrijf je met een dubbele ee, maar je zegt iets wat lijkt op een i. Je 
mag ook geen tweetekenklanken gebruiken, zoals ie, oe, ui. De ij mag wel.’ 
Bahar: ‘Wat moeilijk om daarvoor te schrijven.’ 
Rian: ‘Ja, gelukkig heb je hulp aan de tekeningen. Bij hogere AVI-niveaus mag je hoofdletters gebruiken en woorden 
met meer lettergrepen. Allerlei leesmoeilijkheden zoals sch, ch, kn, ng en aai worden stap voor stap geïntroduceerd. 
In andere landen doen ze, geloof ik, niet zo moeilijk over leren lezen. In Frankrijk moeten kinderen gewoon 
meteen c‘est très bien lezen.’ 
 

Bahar pakt er een paar Turkse boekjes voor 
beginnende lezers bij. ‘In Turkije zitten we, denk ik, 
tussen Nederlands en Frans in. Wij gaan er van uit 
dat kinderen de woorden en letters al snel zelf 
kunnen verbinden, dus het aantal lettergrepen is 
voor beginnende lezers geen probleem. Onze 
grammatica is vrij regelmatig. Alles wordt 
uitgesproken zoals je het schrijft. Voor de oe 
schrijven we een u, dus dat is geen 
tweetekenklank. In het Turks hebben we 
nauwelijks woorden met twee klinkers bij elkaar. 
Bij leenwoorden uit het Frans of Arabisch komt dat 
wel voor.’ 

 
Lees verder via https://kinderboekenambassadeur.nl/2024/07/10/er-zijn-zoveel-mooie-turkse-kinderboeken 
 
 
  



 
 

 
Muziektherapie aan huis door Papageno 
 
Vorig jaar september organiseerde De Stampertjes een ochtend met Aaltje van Zweden over het ouderschap met 
een kind met autisme. Als oprichter van Stichting Papageno (voor kinderen en jongeren met autisme) vertelde Aaltje 
onder andere over de Papagenobus, een project van Stichting Papageno voor muziektherapie aan huis. 
 
Met de muziektherapie aan huis van Stichting Papageno maak je op een speelse manier contact met kinderen die in 
hun eigen wereld leven, zoals bijvoorbeeld mensen met autisme of EMB. Via muziek kun je hen helpen met het uiten 
van gevoelens, communicatie en dingen die veranderen.  
Stichting Papageno bestaat uit een landelijk netwerk van 30 gediplomeerde muziektherapeuten die therapie geven 
bij kinderen thuis. Er is ook een Papageno Huis in Laren. Dit is een plek waar jongeren met autisme ondersteuning 
krijgen. Het is een woon- en werkplek en er is ruimte voor activiteiten. Stichting Papageno helpt ook bij onderzoek 
naar de effecten van muziektherapie bij (vroegtijdige opsporing) van autisme.   
Aaltje van Zweden-van Buuren en haar man, dirigent Jaap van Zweden, kregen een kind met autisme. Dat had én 
heeft veel invloed op het gezin. Daarom hebben ze Stichting Papageno in 1997 opgericht om kinderen en jongeren 
met autisme te helpen. Papageno is inmiddels een begrip in Nederland.  
 
Praktische informatie 
Hoe gaat het in zijn werk? 
 Heeft u vragen over de Papageno Muziektherapie? Stuur een mail naar muziektherapie@stichtingpapageno.nl. U 

kun ons ook bellen en onze voicemail inspreken, dan bellen we u zo snel mogelijk terug: 035-2031574 
 Wilt u uw kind aanmelden? Vul dan hier het aanmeldingsformulier in. 
 We bekijken of de therapeut in uw regio plek heeft en laten dit aan u weten. 
 Is er plek? Dan neemt de therapeut contact op voor een intakegesprek. Tijdens dit gesprek maken de 

ouders/verzorgers kennis met de muziektherapeut en wordt in overleg bepaald wat de belangrijkste doelen van 
de behandeling zijn. 

 De eerste therapiesessies staan in het teken van kennismaken: de therapeut observeert het kind of de jongere 
en stemt daar de verdere therapie op af. 

 Als ouder/verzorger stem je met de therapeut af of je de therapie wel of niet wilt bijwonen en hoe je evaluaties 
of momenten van overdracht vormgeeft. 

 De therapeut komt wekelijks aan huis (of op andere afgesproken locatie) voor een sessie van 45 minuten, of in 
overleg op school of dagbesteding.  

 
Vergoedingen: 
- Vergoeding via gemeente, via Jeugdwet 
Soms zijn er mogelijkheden om vergoeding te regelen via de Jeugdwet. Omdat we landelijk werken is het niet te 
doen om bij alle gemeenten gecontracteerd te zijn. 
Soms kan vergoeding dan lopen via een wel gecontracteerde partij, een PGB of een periodebudget. Informeer 
hierover bij uw contactpersoon van de gemeente of uw jeugdconsulent.   
- Vergoeding vanuit WLZ 
Wanneer uw kind onder de WLZ valt zijn er vaak mogelijkheden om hier vergoeding uit te regelen. De 
muziektherapeut kan u helpen met de zorgomschrijving.  
- Aanvullende verzekering 
Er is soms vergoeding mogelijk vanuit het aanvullende pakket van sommige zorgverzekeringen. Klik hier voor de 
vergoedingen per verzekeraar. Wanneer uw verzekering muziektherapie (deels) vergoedt, is een verwijzing van de 
huisarts niet nodig. De therapeuten van Papageno zijn aangesloten bij de FVB, niet bij de NFG. 
 

 
  



 
 

 
Zomerfeest bij Zebrazorg 
 
Op 30 juni hebben we voor de derde keer ons zomerfeest gevierd bij Zebrazorg in Vogelenzang. Het weer was 
perfect, niet te warm en geen regen. De opkomst was goed en het was zo mooi om te zien hoe ouders en 
vrijwilligers met elkaar in gesprek raakten op een ongedwongen manier. We hebben vooral in de boomgaard 
gezeten, waar Lia de Ridder van Zebrazorg de dieren ging voeren. De kinderen vonden het heel spannend, soms zelfs 
te spannend. Ze hebben bellengeblazen, op de trampoline gesprongen en werden op de trampoline voorgelezen 
door onze vrijwilliger Rian. Fijn dat er zo veel vrijwilligers aanwezig waren zodat de ouders even rustig een kopje 
thee konden drinken. Lizzy had heerlijke taarten gebakken, maar kon er door ziekte helaas zelf niet bij zijn. De mooie 
foto’s (zie meer foto’s op https://www.destampertjes.nl/2024/zomerfeest-bij-zebrazorg-2) zijn van Warna. Het was 
een groot feest. Volgend jaar weer! 

       

       
 

Verder in 2024 
 
 Onze volgende bijeenkomst voor ouders/verzorgers en vrijwilligers staat gepland op dinsdagavond 24 

september om 19:30 uur en zal plaatsvinden in de Bibliotheek Bloemendaal. De tijd zal zo snel mogelijk bekend 
worden gemaakt. Deze informatieavond zal gaan over Sensorische Prikkelverwerking bij kinderen. Spreekster 
Clarien Tinbergen zal vertellen over Sensomotorische Prikkelverwerking, wat je ziet aan een kind en hoe je als 
volwassene het kind kan helpen om weer tot rust te komen. Ook zal ze kleine hulpmiddelen laten zien waarbij 
het kind (vanaf een bepaalde leeftijd) zelf kan aangeven hoe gespannen hij/zij zich voelt. 

 
De Stampertjes organiseert regelmatig koffieochtenden en bijeenkomsten met als doel toegespitste informatie te 
bieden aan de ouders van De Stampertjes en contact tussen ouders onderling en met de vrijwilligers te stimuleren. 
We nodigen de ouders zelf ook graag uit om mee te denken en te helpen bij de invulling van deze bijeenkomsten. 
We houden u op de hoogte van deze en overige mogelijk interessante activiteiten voor u, via mail, De Stampbrief en 
onze Facebook-pagina. 
 

 
De Stampertjes    De Stampertjes op Facebook en Instagram… volg ons! 
Boslaan 16    023 - 52 74 651   Rekeningnr. NL96 INGB 0007 5825 28 
2061VJ Bloemendaal   info@destampertjes.nl  KvK nr. 41227253 
Open: ma/wo/do 9.00-16.00  www.destampertjes.nl 

 


